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N.A Style w Estonii

Estonia, to kolejny kraj, ktéry w
dniach 19 - 21 kwietnia odwiedzit

barczewski zespot wokalny N.A.Style.
Czytaj str.9

Bagrowanie stawu

Najwazniejszym zadaniem, ktore stoi
przed wykonawca - jak powiedzial w
dyskusji Lech Nitkowski - jest sprawa
regulacji poziomu wody, poglgbienie stawu i
rzeki Pisy od jeziora Wadag do samego

Barczewa,
Czytaj str. 7

Wspolpraca z Wegrami

We wtorek, 27 marca, Barczewo
goscito przedstawicieli Ambasady
Wegierskiej. Rozmawiano o

mozliwo$ciach przysziej, bliskiej
wspotpracy.

Czytaj str.4
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Jezdziecki Klub Sportowy u Robsondw uhonorowany

FINALY

Halowego Pucharu Polski

Fot. Zbigniew Koztowski

Od o$miu lat ,,Jezdziecki Klub Sportowy
u Robsonow” organizuje w Dabrowce
Malej zawody regionalne i ogdlnopolskie.
Od siedmiu lat organizowane sa tam

Mistrzostwa Polski Old Boy'éw. Imprezy
od poczatku istnienia Klubu ciesza si¢
duzym zainteresowaniem, zarowno wsrod
zawodnikow jak i publicznosci. Biora w
nich udziat polscy zawodnicy utytutowani
w konkurencji skokow oraz ujezdzania,
byli czlonkowie Polskiej Kadry
Narodowej, a takze zaprzyjaznieni
zawodnicy zagraniczni. Honorowym
gosSciem kazdych mistrzostw jest
olimpijczyk Jan Kowalczyk. Frekwencja z
roku na rok jest wigksza, dlatego tez
os$rodek wciaz si¢ rozwija i rozbudowuje.
Doskonate zaplecze techniczne: wtasne
rozktadane boksy, duza rozprezalnia, dwie
hale, pozwalaja na organizowanie duzych
imprez rangi ogodlnopolskiej. Pierwsze

takie zawody odbyly si¢ w lutym 2006
roku, rozegrane jako Halowe Zawody
Ogodlnopolskie Nieoficjalne. W roku 2006
JKS U Robsonéw nawiazal wspotprace z
Polskim Zwiazkiem Trakenskim. Owocem
tej wspotpracy byt organizowany w lipcu
Migdzynarodowy Przeglad Koni Tra-
kenskich.

Za osiagnigcia w organizowaniu
zawodow, Polski Zwiazek Jezdziecki
uhonorowatl ,Jezdziecki Klub u
Robsonéw” organizacja Halowych
Zawodow Ogolnopolskich Oficjalnych w
skokach przez przeszkody - Finatow
Halowego Pucharu Polski, ktory odbyt si¢
w dniach 13-15 kwietnia 2007r. Pan Robert
Hestkowski  przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego Finatéw Pucharu Polski -
zostal odznaczony srebrna odznaka PZJ.

red



Informacje

KRONIKA
POLICYJNA

Zdarzenia kryminalne zaistniﬂm

na terenie miasta i gminy
Barczewo w marcu 2007 roku

- 3 marca 2007r. z transformatora
stanowiacego wtasnos¢ Koncernu
Energetycznego Energa S.A. skradziono
elementy miedziane o tacznej wartosci 5.000,00
zk.

- 4 marca 2007r. z budynku nr 4 na Osiedlu
Stonecznym w Barczewie nieznani sprawcy
dokonali kradziezy drzwi wejsciowych do
piwnicy. Straty wynosza 300,00 zt.

- migdzy 3 a 10 marca 2007, na terenie dziatki

budowlanej w Starych Wildokach, nieznani
sprawcy dokonali wtamania do budynku
gospodarczego, skad zabrali sprgzarkg z
osprzetem o tacznej wartosci 2.000,00 zt.

- migdzy 10 a 17 marca 2007, w lesie w
okolicach tegajn nieznani sprawcy dokonali
nielegalnego wyrgbu 5 dgbow o Iacznej wartosci
1100zt

- 24 marca 2007r. na jeziorze Dadaj
Panstwowa Straz Rybacka zatrzymta na goracym
uczynku trzech mieszkancéw gminy Barczewo,
ktorzy dopuscili sig nielegalnego potowu ryb.

Wyk./opr. st. post. M. Szorc

Informacja

W zwiazku z problemami dotyczacymi zabezpieczenia miejsc znalezienia niewypatéw lub
niewybuchow uprzejmie informuje, ze zgodnie z zarzadzeniem Nr 1429 Komendanta
Gloéwnego Policji z dnia 31 grudnia 2004r. w sprawie wprowadzenia procedur reagowania w
sytuacjach kryzysowych, w dziale Procedura Reagowania Kryzysowego
niewybuchy Sytuacja nr4 pkt 3 ppkt 2. ( Dziennik Urzgdowy Komendy Glownej Policji nr3
728 stycznia 2005r.) obowiazek zabezpieczenia wspomnianych miejsc spoczywa na Policji.

Zgodnie z zapisami powyzszego dokumentu policja zabezpiecza i izoluje miejsca
ujawnienia niewypalu lub niewybuchu, w tym réwniez nie dopuszcza w miejsce zdarzenia

0s0b postronnych i gapiow.

N

Niewypaly i

Burmistrz Barczewa
Lech Jan Nitkowski

INFORMACJA )
DLA ROLNIKOW

Informujg, ze w wyniku
porozumienia zawartego pomigdzy
Gming Barczewo, a Powiatowym
Urzgdem Pracy w Olsztynie - w
ramach przygotowania zawodowego
zostal zatrudniony pracownik, do
zadan ktorego nalezy m.in.
Swiadczenie bezptatnej pomocy przy
wypehianiu wnioskow o ptatnosciach
bezposrednich do gruntow rolnych.

Wszystkich zainteresowanych
zapraszam w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatki od godz. 8.00-17.00

wtorki, §rody, czwartki od godz. 7.00
-15.00

piatki w godz. od 7.00 - 14.00

do pokoju nr 12, informacja
telefoniczna: centrala Urzedu-
895148-439, 89 5148- 589, 89 5148-
346 wew. 41 (Pani Bozena Parzych).

Burmistrz Barczewa
Lech Jan Nitkowski

Migdzynarodowy Festiwal , Piosenki Gwiazd”

fot. Mariola Lukowska

N.A. Style w Estonii

Estonia, to kolejny kraj, ktory w dniach
19 - 21 kwietnia odwiedzil barczewski
zesp6t wokalny N.A.Style. Mtodzi
wokalis§ci, uczestniczyli w
Migdzynarodowym Festiwalu Piosenki
»Piosenki Gwiazd”, zorganizowanym w
Tallinie. Reprezentowali tam
Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie,
Powiat Olsztynski i Gming Barczewo.
Uczestnikami festiwalu byli solisci 1
zespoly z krajow nadbaltyckich.
Uczestnikéw oceniato 12 osobowe jury
ze: Szwecji, Finlandii, Wielkiej Brytanii,
Niemiec, Rosji, Polski, Litwy, Lotwy i
Estonii. W kategorii wiekowej 18-21 lat

wystepowato 19 zespotow. Nasi
wokaliSci do Barczewa wrocili tym
razem z krysztatlowym pucharem.

Kierownik artystyczny i zespot
N.A.Style serdecznie dzigkujq Starostwu
Powiatowemu w Olsztynie, Gminnej
Komisji Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych w Barczewie i wladzom
samorzqdowym naszej gminy za pomoc
w zrealizowaniu wyjazdu, dzieki ktorej
moglismy po raz kolejny promowaé
naszq gming , powiat i region poza
granicami kraju.

Mariola Lukowska
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Imiany organizacji ruchu drogowego

Objazd na E 16

Trudny orzech do zgryzienia miat dyrektor ds.
realizacji kontraktoéw Warminsko —Mazurskiego
Przedsigbiorstwa Drogowego Sp.z 0.0. w
Olsztynie. 12 kwietnia, podczas spotkania, ktore
miato miejsce w sali konferencyjnej
barczewskiego ratusza, chcial przekonac
przedstawicieli Urzgdu Miasta do pomystu
urzadzenia objazdu, poczawszy od maja na
okres jednego roku, przez miejscowosci
Legajny, Biedowo, Maruny w zwiazku z
koniecznoscia zamknigcia odcinka drogi
krajowej E16 i drogi powiatowej biegnacej od
skrzyzowania w kierunku Barczewka. Nie udato

fot. Piotr Mostek

mu si¢. Stanowisko pana burmistrza bylo
jednoznaczne. Ewentualna trasa objazdowa
musi by¢ sprawdzona pod wzgledem stanu
technicznego oraz przygotowana do wzmozonej
eksploatacji, by ruch pojazdéw, w tym
cigzarowych, mogt odbywac sig bezkolizyjnie i
bezpiecznie, tak dla kierowcow jak i innych
uzytkownikéw drogi. Nie wystarczy oznakowaé
trasy. Jest to droga waska i niezbgdne jest
wykonanie na niej poboczy. Dopiero wtedy
mozna wylaczy¢ wspomniany odcinek drogi i
przystapi¢ do prac. Krajowy Zarzad Drog

Informacje

powinien planowaé z glowa. I niewazne, ze
droga nie jest gminna i ze ostateczna decyzjg w
sprawie podejmie starosta powiatu, ale lezy ona
na terenie gminy i jako burmistrz czuje si¢ w
obowiazku reprezentowaé interes jej
mieszkancow. Przewodniczaca Rady Miejskiej
Elzbieta Zacharewicz zdementowata sugesti¢
dyrektora Stowinskiego dotyczaca
domniemywanej chgci osiagnigcia przez
burmistrza zyskow dla gminy w zwiazku z ta
sprawa, bo wykonanie poboczy jest kosztowne.
Poinformowata zebranych, ze tu nie chodzi o
zdobycie jakiego$ zysku. Gminie zalezy
jedynie, by droga po zakonczeniu jej funkcji
jako objazdu, wygladata tak jak obecnie i przede
wszystkim, zeby zadbaé o bezpieczenstwo
poruszajacych si¢ na niej ludzi. W trakcie
rozméw wyszta jeszcze sprawa dwoch
przepustow, o ktorych wezesniej nie moéwiono, a
ktore musza by¢ wykonane. Negocjacje
zakonczyt pan Lech Nitkowski, odsylajac
wykonawcow do osobistego sprawdzenia
faktycznego stanu wytyczonej trasy objazdu, co
na jego polecenie wykonali pracownicy UM.
,» Nie czujg si¢ zdruzgotany. To za duze stowo. W
tym przypadku powinna by¢ strona Powiatowa
Stuzba Drogowa. Sadzg, ze burmistrz chce
wytargowaé jakie§ korzysci dla gminy
Barczewo, stad takie przyjal stanowisko”-mowi
dyrektor Stowinski, zapytany o wrazenia, ale z
propozycji pana burmistrza skorzystat i pojechat
na wycieczk¢ po wytyczonej trasie w
towarzystwie przedstawicieli WBIK UM w
Barczewie. Na spotkanie nie przybyl nikt z
Dyrekeji Drog Krajowych.

Anna Rok

Widziane ze stotka radnego

Czy Unia nam da?

Tak kolokwialnie postawiony tytut felietonu,
moze trochg dziwi¢ i zaskakiwa¢. Co nam ma
bowiem dac i kiedy? Ten kolokwializm, ptynacy
z powyzszych zdan, ma juz jednak uzasadnienie
w ciaglych rozmowach radnych, burmistrza i
mieszkancow gminy. Wszyscy bowiem wiemy,
ze chodzi o wielkie unijne $rodki pomocowe
przeznaczone dla Polski w transzy na lata 2007
2013. Gra idzie o niebagatelng kwotg,
przekraczajaca 60 miliardow euro. Skoro
stawiamy takie pytanie, to znaczy, ze W
podtekscie zawieramy obawy dotyczace tego,
czy z tego smakowitego tortu gmina Barczewo
wykroi dla siebie, cho¢ malutki kawatek?
Obawy o tyle uzasadnione, ze w przesztosci nie
umieliSmy skutecznie zabiega¢ o pieniadze
unijne. Wielokrotnie juz byly cytowane
druzgocace dla nas statystyki. Gdy sasiednie
gminy: Olsztyn, Biskupiec, Bisztynek,
Jeziorany - w poprzednich latach pozyskaty na
swojego statystycznego mieszkanca po 800 -
1000 ztotych i1 wigcej, to Barczewo
tylko...kilkanascie zlotych. Ta statystyka dla
radnych i burmistrza nowej kadencji jest pewna
przestroga i zarazem impulsem do skutecznego
dziatania w tym =zakresie. Stan na dzief
dzisiejszy jest taki, ze aplikowanie tej transzy
pomocowej opdznia si¢ z winy naszych wiadz
centralnych. Prawdopodobnie dopiero jesienia
tego roku pojawia si¢ konkretne wytyczne

dotyczace podziatu funduszy unijnych i wtedy
zacznie si¢ proces tworzenia i skladania
wnioskow przez samorzady. Z tego wynika, ze
ewentualne pierwsze euro moga naplyna¢ w
roku przysztym. Co na to nasza lokalna wtadza?
Ot6z to opoznienie jest paradoksalnie dla naszej
gminy na rgke. W ten sposdb bowiem
zyskali$my czas na dobre przygotowanie si¢ do
aplikowania ewentualnych funduszy. Burmistrz
wraz z radnymi doszed! do slusznego, moim
zdaniem  wniosku, ze skoro w przesztosci
mieli$my problemy z prawidlowym napisaniem
wnioskow o dotacje unijne, to teraz powierzmy
to fachowcom. Sa wyspecjalizowane firmy,
ktore od lat skutecznie w tym zakresie
obstugiwaty inne samorzady. Te gminy
pozyskaty dzigki temu duze $rodki zewngtrzne.
Obecnie testujemy, niejako, potencjalnych
naszych partneréw do fachowego i skutecznego
aplikowania $rodkow z najblizszej transzy
pomocowej, by wybrac t¢ najlepsza firmg.

To jedna strona medalu. Jest tez druga,
niezmiernie wazna i czgsto niedoceniana przez
niektorych. Otdz trzeba sobie uswiadomié to,
gdzie beda dzielone pieniadze unijne. Na
wstepie z zalem trzeba stwierdzié, ze okoto %
kwoty podzieli wladza centralna, jednak
pozostala czg$¢ bedzie w gestii sejmikow
wojewodzkich. I tu jest dla Barczewa wazny
punkt zaczepienia. Przeciez w naszym
wojewodztwie rzadzi koalicja Platforma
Obywatelska Polskie Stronnictwo Ludowe, za$
W naszej gminie te ugrupowania réwniez ze
soba wspotpracuja! Z tego wynika, ze juz teraz
powinnismy lobbowac u wladzy wojewodzkiej
na swoja korzy$¢. Oczywiscie tak czynimy.

Burmistrz spotkat si¢ z Marszatkiem
wojewodztwa Jackiem Protasem (PO), za$
piszacy te slowa wraz z liderem gminnego
Zarzadu Polskiego Stronnictwa Ludowego
Janem Krakowiakiem, dotart do gabinetu pani
Wicemarszalek wojewéddztwa Urszuli
Pastawskiej (reprezentuje PSL). To spotkanie
bylo o tyle wazne i cenne, ze w swych
obowiazkach pani Marszatek wtasnie
odpowiada za podzial unijnych funduszy,
przeznaczonych dla naszego wojewoddztwa.
Konkluzja tego spotkania stata si¢ wazna
deklaracja przybycia pani Marszatek do
Barczewa na sesj¢ Rady Miasta. Pani Marszatek
zadeklarowala swoja wszelka pomoc w
doradzeniu naszemu samorzadowi w kwestii
skutecznego przyszitego tworzenia wnioskow o
dotacje unijne.

Mysle, ze doskonatym podkresleniem
wazno$ci i wazkoséci tej deklaracji bedzie
przytoczenie naj$wiezszych wiesci z IX
Nadzwyczajnego Kongresu PSL, ktory odbyt
si¢ 15 kwietnia w Sali Kongresowej w
Warszawie. Bedac obserwatorem obrad
Kongresu, wraz z liczna delegacja olsztynska na
czele wlasnie z pania Marszatek, wyraznie
wylowitem w wystapieniach wielu delegatow
zyczenie szczegOlnego wspomagania przez
samorzady wojewddzkie, w ktorych PSL
wspotrzadzi, w pozyskiwaniu funduszy
unijnych tych z kolei samorzadéw gminnych, w
ktérych PSLrowniez jest w koalicjirzadzacej!

Jan Polowianiuk

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej

w Barczewie
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Spoteczenstwo

Rozmowy o wspdtpracy

Polak Wegier dwa bratanki

We wtorek, 27 marca,
Barczewo goscito przedsta-
wicieli Ambasady Wegierskie;j,
ktorych w Urzedzie Miejskim
przywitat burmistrz Barczewa .
Lech Jan Nitkowski. W spotkaniu
uczestniczyli: Przewodniczaca
Rady Miejskiej Elzbieta
Zacharewicz, dyrektor Centrum
Kultury i Promocji Mariola
Lukowska, dr o. Honorat Rzepka
gwardian klasztoru
franciszkanskiego, Andrzej
Sassyn - prezes Olsztynskiego
Towarzystwa Przyjazni Polsko-
Wegierskiej im kard. Andrzeja
Batorego i1 Jadwiga Uzar.
Rozmawiano o mozliwosciach
przyszitej, bliskiej wspotpracy.

Po owocnych rozmowach, przebie-
gajacych w milej atmosferze, goscie i nasze
wladze samorzadowe, udali si¢ do
przyklasztornego ko$ciola $w. Andrzeja,
gdzie w kaplicy $§w. Antoniego pod

pomnikiem nagrobnym Andrzeja i Baltazara
Batorych dyskutowano o zwiazkach polsko-
wegierskich. Tu rol¢ gospodarza wziat na
siebie gwardian klasztoru dr o. Honorat
Rzepka. Goscie wegierscy zwiedzili
zabytkowa $wiatyni¢ oraz wystuchali
planéw na przyszto$€. Przy nagrobnym
pomniku Andrzeja i Baltazara Batorych

Jadwiga Uzar zaznajomita zebranych z rola
biskupa warminskiego kardynata Andrzeja
Batorego, z jego obecnoscia w Barczewie,
na Warmii i w Siedmiogrodzie. Wigcej o
jego roli w ratowaniu $wiatyni
powiedziat 0. Honorat Rzepka,
ktoéry opisal w szczegotach
histori¢ powstania pomnika
nagrobnego. Na koniec u stop
pomnika burmistrz Barczewa
Lech Jan Nitkowski, w
obecno$ci wegierskich gosci,
ztozyt wiazankg kwiatow.

W godzinach popotu-
dniowych, Radca Ambasady
Republiki Wegierskiej pan
Istvan Gordon, spotkat si¢ w
sali sesyjnej Starostwa
Powiatowego z wladzami
Powiatu i czlonkami
Towarzystwa Polsko-
Wegierskiego. W spotkaniu
uczestniczyla pani marszatek
Urszula Pastawska, ktora wraz Adamem
Sierzputowskim - Starosta Powiatu
olsztynskiego, zlozyla wiazanke kwiatow
pod tablica pamiatkowa zamieszczona na
murze budynku Starostwa.

W. Zenderowski

Prasowe sto dni barczewskiego Samorzadu

Czas stu dni kazdej wiadzy tradycyjne jest
oceniany i spostrzegany jako barometr jej
mozliwos$ci 1 skutecznego rzadzenia. Pracg
samorzadu powinni oceni¢ wyborcy lub
opozycja. My, cztonkowie redakcji, okres ten
oceniamy i przedstawiamy z medialnego
punktu widzenia. Przyszliémy do redakcji z
réznych pism i z ré6znym do$wiadczeniem.
Misja i obowiazkiem naszym jest
zamieszczaé rzetelne informacje i opinie.
Nasza praca oparta jest na zaufaniu
spotecznym. Zrodlem tego zaufania jest
wiedza, ktora mozemy pozyskaé¢ od
mieszkancow gminy czy przedstawicieli
wladzy. Z redakcyjnego podworka
zauwazali$my, ze istnieje duza dysproporcja
w relacjach wzajemnego zaufania pomigdzy
wtadza a obywatelami. Jako dowod,
potwierdzajacy postawiona tezg,
przytaczamy z autopsji zebrane prawdy.
Pozyskujac materiaty do artykutow o
tematyce gospodarczej, nasi rozmowcy
zwracali nam uwagg na istniejacy od wielu lat
problem. Problemem jest niewiara, ze ich
wypowiedz czy opinia bgdzie miata
jakikolwiek wptyw na decyzje podejmowane
przez przedstawicieli samorzadu. Uzyskanie
wywiadu, zwyczajnej informacji czy nawet
opinii, nie jest dla redakcji trudne.
Problemem jest uzyskanie zgody rozmowcy
na podawanie do wiadomosci jego danych
osobowych. Typowe odmowy naszych
respondentéw ograniczaly si¢ do
stwierdzenia - chcg by¢ anonimowy,- toitak

nic nie zmieni, - nie chce si¢ o$mieszaé,-
wszystko bedzie po staremu, - po co mam sig
komu$ naraza¢. Ta zbiorowa nieufno§¢ ma
istotny wplyw na nasza gazet¢. Szanujac
zyczenia naszych czytelnikow, wigkszos¢
polemicznych artykutéw zmuszeni jestesmy
sygnowa¢ anonimowo. Anonimowos$¢
podwaza wiarygodno$¢ samorzadowego
pisma. Uwazamy, ze gazeta bez tacznosci z
czytelnikami jest tylko biuletynem
informacyjnym rzadzacej ekipy. Te
przekonanie mieszkancow 1 praktyki
redakcyjne chcemy zmieniaé. Nowa
redakcja, w nowym sktadzie, ktéra powotat
burmistrz juz na pierwszym spotkaniu odbyta
rzeczowa dyskusje w sprawie roli i misji
gazety. Dhluga dyskusj¢ z burmistrzami
mozemy spuentowaé w kilku zdaniach. Po
pierwsze wlasciciel gazety nie begdzie ,,na
pasku prowadzit redakcji”. Po drugie, w
gazecie beda zamieszczane artykuly
przedstawiajace niezalezny punkt widzenia.
Po trzecie nie ma tematéw tabu i nie ma
prewencyjnej cenzury. Po czwarte, prasa ma
swobodny i nieskrgpowany dostgp do
informacji zZrodtowej. Wyszty juz trzy
wydania ,,Wiadomo$ci Barczewskich”.
Opublikowali§my kilka materiatow,
odstaniajacych powstale niedociagnigcia...
Wypowiadali si¢ zacni obywatele miasta,
ludzie sukcesu, wilasciciele zakladow pracy,
czlonkowie i przewodniczacy Rad
Nadzorczych Spoétek z o.0. gminy.
Zaprezentowali swdj punkt widzenia na

dotychczasowa dziatalno$¢ gospodarcza w
tych zaktadach. Postulowali zmiany
organizacyjne. Wydawalo si¢ nam, a raczej
byli$my przekonani, ze kto$ z tych zaktadow
zabierze glos w toczacej si¢ dyskusji i
odpowie na zawarte tam sugestie. Cisza. Ta
cisza i brak reakcji jest dowodem na to, ze
nasi respondenci majg stuszno$¢, ze ich
opinia nic nie zmieni a sama zmiana od nich
nie zalezy. Nie oczekujemy, aby burmistrz
czy przewodniczaca Rady Miejskiej
odpowiadali automatycznie na polemiczne
poglady naszych rozmowcow. Od tego maja
pomocnikow, to oni w pierwszej kolejnosci,
w ich imieniu i zastgpstwie powinni sig
wypowiada¢. Brak reakcji ze strony ludzi
wladzy, prezesow, kierownikow, dyrektorow
i zastgpcow, $wiadczy o lekcewazeniu opinii
spotecznej. Jestesmy redakcja gazety
samorzadowej, ktora z kolei jest organem
prasowym barczewskiego samorzadu. Mamy
nadziejg, ze burmistrz miasta po tym artykule
pomoze redakcji w usunigciu ostatnich
przeszkod w pisaniu dobrej gazety.
Spowoduje, ze Jego ludzie bez wywotywania
ich do tablicy, beda - w ramach swoich
obowiazkéow stuzbowych - reagowali na
wyrazane opinie obywateli naszej gminy. Na
sukces sktada si¢ praca wielu 0sob - tych na
swieczniku oraz tych od szarej roboty. Nastat
czas, abySmy na sukces pracowali razem a
nie osobno. Taka jest nasza redakcyjna ocena
isamoocena medialnych stu dni.

Redakcja
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Informacje

Informacja o zamiarze przeksztalcenia
Miejskiej Przychodni Zdrowia w Barczewie

Miejska Przychodnia Zdrowia w
Barczewie od 1998 r. dziata jako
samodzielny publiczny zaktad opieki
zdrowotnej. Przychodnia finansowana jest
z Narodowego Funduszu Zdrowia, na
podstawie zawieranych z NFZ kontraktow.
Z uzyskanych w ten sposob pienigdzy
optacani sa lekarze, kupowany jest sprzet
medyczny, leki itp.

Budynek Przychodni wymaga
dostosowania do wymogdw sanitarnych,
okreslonych rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 10 listopada 2006 r., w
sprawie wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i
sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia
zaktadu opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2006
1., nr 213, poz. 1586). Kosztow remontu
obiektu nie jest w stanie pokry¢é Gmina
Barczewo ani Przychodnia. Aby uniknaé
zamknigcia Przychodni przez sluzby
sanitarne, barczewscy lekarze ztozyli
wnioski o przeksztatlcenie Przychodni i
przekazanie, utworzonym przez siebie

spotkom, budynkuiwyposazenia.

Budynek Przychodni zostatby
wydzierzawiony spétkom ,,Optimed”
(Agata Plawgo, Jacek Pomorski), oraz
»Medycyna Rodzinna” (Barbara
Zubelewicz, Krystyna Ewko- Hoffman,
Henryk Kopecki). Pielggniarka
srodowiskowa 1 potozna Srodowiskowa
deklaruja zatozenie praktyk
indywidualnych, pielggniarki szkolne-
spotki. W ten sposob zostataby zapewniona
opicka pielggniarska na terenie gminy.
Pacjenci nadal pozostawaliby pod opieka
lekarzy i pielggniarek tak, jak dotychczas.
Nie ulegtby zmianom czas pracy lekarzy,
nadal bedzie mozna skorzysta¢ z porady we
wszystkie dni robocze do godz. 18.00.
Zmianom natomiast ulegaja od 1 lipca 2007
r. mozliwosci przyjgcia pacjentow w dni
$wiateczne i w porze nocnej. Zwiazane jest
to z decyzja dyrektora Pogotowia
Ratunkowego o przeniesieniu pogotowia z
obiektu Przychodni do nowo
wyremontowanego budynku. Pogotowie

bedzie §wiadczyto ustugi wyjazdowe do
naglych zachorowan oraz w przypadkach
zagrozenia zycia. Pacjenci potrzebujacy
porady lekarskiej poza godzinami pracy
Przychodni, bgda przyjmowani w
Olsztynie, w dziatajacym na terenie
Szpitala Dziecigcego ambulatorium
nocnym dla dorostych i dzieci. Od chwili
przejecia opieki zdrowotnej przez spotki,
zostanie uruchomiona przez nie dodatkowa
opicka dla pacjentow w soboty w godz.
8.00 -12.00.

Procedura przeksztatcenia Przychodni
bedzie trwata ponad trzy miesiace.
Zard6wno w czasie jej trwania, jak i po jej
zakonczeniu nie bedzie zaktocony dostep
do podstawowej opieki lekarskiej i
pielggniarskie;.

Burmistrz Barczewa
Lech Jan Nitkowski

Spoteczne konsultacje

Badzmy ciagle zdrowi...

W sobotnie potudnie 14 kwietnia 2007r.
w hali sportowej Szkoty Podstawowej w
Barczewie rozpoczely si¢ spoleczne
konsultacje w sprawie przeksztatcenia
barczewskiej przychodni zdrowia. Wzigto
w nich udzial nie wigcej niz 50
mieszkancOw naszego miasta 1 gminy.
Tego dnia wszyscy mieliSmy okazje¢ do
wypowiedzenia si¢ w tak istotnej sprawie,
wystuchania argumentéw przedstawicieli
powstalych spoétek lekarskich,
pielggniarskich, naszego samorzadu i ...
wyciagnigcia odpowiednich wnioskow, a
takze wyrobienia opinii na tak wazny dla
kazdego z nas temat. Szkoda, ze tak
niewiele o0sob uslyszalo odpowiedzi na
pytania dotyczace opieki nocnej i
$wiatecznej, zasad funkcjonowania
pogotowia czy sobotnich dyzurow lekarzy.

Ponizej przedstawiamy Panstwu
wypowiedz lekarza - pana Jacka
Pomorskiego - przedstawiciela Spoiki
,Optimed” 1 zainteresowanej
przeksztalceniem przychodni uczestniczki
spotkania pani Urszuli Przadka.

Jacek Pomorski, lekarz - Ja nie
wymyslitem madrej maksymy, ktéra mowi
kto ma swoje to o nie dba lepiej niz o
panstwowe. Przyktadem byty kiedys

sklepy, ktére nalezaly do jednego
wielkiego molocha Gminnej Spoétdzielni.
Bylo szaro, brzydko i brudno. Moloch
zbankrutowat. Powstaty nowe spoiki,
otwarte zostaly nowe sklepy, ich
wlasciciele dbajg o klientelg. Gdy ja bede
mial swoja wlasna firme, to ja musze¢ dbacd,
aby bylto w niej tadnie i czysto, a pacjenci
byli zadowoleni ze §wiadczonych ustug.
Jezeli nie beda zadowoleni, to zapisza si¢
do innego lekarza, moga to zrobi¢ w “dwie
minuty”. Utrzymanie jednostki jest
nieproporcjonalnie duze. Sq to koszty state,
do ktérych nalezy optata za budynek, prad,
pensja pielegniarki, ktéra zatrudnig, bo
takie sa wymogi. Jezeli bede miat tysiac
pacjentow, to nie utrzymam obiektu. Gdy
bedzie ich wigcej, to 1 wptywy pienigdzy z
NFZ beda wigksze. Powodzenie firmy
zaleze¢ bedzie tylko od pacjentow.
Uwazam, ze moja prywatna firma bedzie
lepsza i konkurencyjna. To nie oznacza, ze
w publicznej firmie zle mi sig pracuje.

Urszula Przadka, mieszkanka Osiedla
Stonecznego - Te konsultacje byty jak mi
si¢ wydaje proforma. Ta sprawa juz si¢
zadziata. Jak powiedzial burmistrz,
uchwata o restrukturyzacji zostata juz
podjeta przez Rade Miejska w ubieglej

kadencji. Byla to informacja dla ludzi. Ja
ja tak odebratam. Szkoda, ze ludzi byto tak
mato, ale to jest juz nasza, barczewian
wada narodowa. Niektorzy z nas chodza,
targuja si¢ narzekaja, a jak przyjdzie co do
czego, to ich nie ma. Jezeli dzisiaj podana
informacja jest prawdziwa, ze w kraju w
90 procentach przychodni zdrowia jest
zrestrukturyzowanych czyli
sprywatyzowanych, to §wiadczy¢ moze,
ze restrukturyzacja ma sens. Dla nas
pacjentow, w gruncie rzeczy bedzie dobrze.
Nic nie tracimy. Mozemy wybraé sobie
lekarza z dowolnej spotki. Tam pacjent
bedzie si¢ leczyl, gdzie si¢ zarejestruje. Za
pacjentem beda szly pieniadze. Firma moze
sigrozwijaé, inwestujac w obiekt. Ja wierze
tym miodym lekarzom. Szkoda tylko, ze
opinie sa tak podzielone, a ludzie nie
doinformowani. Proces restrukturyzacji
zaleze¢ bedzie od radnych, jak zaglosuja.
Wydaje mi sig, ze sprawa juz sig¢ zaczgla.
Nie trzeba by¢ ciagle Zle nastawionym do
samego procesu przeksztatcenia. Jak to
bedzie si¢ rozwijato w sensie technicznym,
gdzie beda gabinety, kto begdzie nas
rejestrowal, to o to glowa nas nie powinna
bole¢. Wydaje mi sig, ze to dobra mysl.
Zycze lekarzom i pielegniarkom
powodzenia. Nam pacjentom - jak
najrzadszego odwiedzania doktorow.

Badzmy ciagle zdrowi.
Redakcja
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Historia

Czy Wiecie, ze...

Staw Mlynski - Stawem Wi¢ziennym

Ks. Walenty Barczewski w ,,Geografii
polskiej Warmii” pisal o naszym miescie :
»Wartembork miasto od Olsztyna 16
kilometré6w oddalone, lezy pomigdzy strugami
Pisa i Kiermas nad Stawkiem, ktéry mieli
zatozy¢ mnisi na dawnych Kapus$niakach”.
Ten, nazwijmy Stawek w dawnych kronikach
miasta wymieniany jest jako Staw Mtynski.
Natomiast strugi, to rzeki Pisa i Kiermas. Jak
moéwia zrodta historyczne, w roku 1326, kiedy
biskup Eberhard z Nysy dla braci mniszych
(franciszkanow) rozpoczal budoweg kosciota
wraz z konwentem w obrysie rozbudowujacej
si¢ osady, otoczonej drewniang palisada, nie
byto jeszcze stawu. Pierwotnie osada powstata

Barczewskie kalendarium
Kwiecien

2. IV. 2001 w Miejskiej Bibliotece
Publicznej odbylo si¢ pierwsze spotkanie
organizacji i stowarzyszen pozarzadowych z
terenu miasta i gminy Barczewo.

4.1V. 1964 zmarl mieszkaniec Prol Klemens
Frenszkowski. Autor dwoch ksiazek: ,.Smier¢
Brunaczki (1967) i powiesci ,,Janek” (1979).

11.IV. 1997 w Miejskim Domu Kultury w
Barczewie, z okazji swojego $wigta, spotkali
sig¢ miejscowi emeryci, rencisci i inwalidzi.

12. IV. 1517 w Wojtowie przebywat
Mikotaj Kopernik, administrator kapituty
warminskiej. Zatwierdzat transakcje sprzedazy
ikupna ziemi.

14. IV. 1946 w Dywitach zmart Edward
Wilkowski, aktywny dziatacz polskich
instytucji. Podczas II wojny S$wiatowej
opiekowat sig polskimi robotnikami zestanymi
do Prus Wschodnich.

14.1V. 1987 powotana zostata Spotdzielnia
Mieszkaniowa ,,Rodlo” w Barczewie.

20. IV. 1937 w Wartemborku rocznice
urodzin Adolfa Hitlera mlodziez szkolna
uczcitauroczystoscia.

23.1V. 1897 wKierzlinach urodzit si¢ Pawet
Sowa, dziatacz plebiscytowy i kulturalno-
o$wiatowy. Autor wielu publikacji i opracowan
folklorystycznych.

23.1V. 1967 zmart Jan Hambruch, w okresie
plebiscytowym cztonek ,,Sokota” i maz
zaufania Zwiazku Polakow w Niemczech.

23. IV. 1972 ks. Maksymilian Tarnowski
zostal obdarzony godno$cia kanonika
honorowego Warminskiej Kapituty
Katedralnej we Fromborku.

25. IV. 1987 w barczewskim Miejsko-
Gminnym Os$rodku Kultury odbyto sig
zebranie cztonkow Obrony Cywilne;.

28. IV. 1607 biskup warminski - Szymon
Rudnicki wydat edykt przeciwko wtdczggom.

29. IV. 1946 Prezydium Miejskiej Rady
Narodowej m. Wartembork uchwalito podatek
samorzadowy od uposazen pracownikow
miejskich.

30. IV. 1997 Miejska Ochotnicza Straz
Pozarna w Barczewie zostala wiaczona do
Krajowego  Systemu Ratowniczo -
Gasniczego.

W. Zenderowski

—
fot. archiwum

w dolinie dwoch rzek: Pisy Warminskiej i
wpadajacej do niej rzeki Kiermas. W miejscu,
gdzie obecnie rozlewaja si¢ wody Stawu,
weczesniej musiat by¢ ogrod warzywny, a moze
duze pole kapusty, ktore nalezalo do braci
zakonnych z pobliskiego klasztoru. W roku
1350 przy osadzie nie bylo jeszcze stawu.
Dopiero podczas pierwszych prac
melioracyjnych, tuz przed nadaniem praw
miejskich (1364r.) staw zostal utworzony
sztucznie, prawdopodobnie przez
zakonnikéw. Wydobyta ziemia postuzyta do
usypania kopca, na ktéorym znajduje sig¢
kosciol pw. Dobrego Lotra $w. Dyzmy.

Od poczatku Staw z mata wysepka nie tylko
byt zarybionym zbiornikiem wodnym, ale
stanowil naturalna przeszkode¢ przed
najezdzcami, a wpadajaca do niego rzeka Pisa,
stala si¢ waznym szlakiem transportowym.
Dalsze prace melioracyjne polegaly na
przekopaniu nowego kanatu, ktory pozwolit w
linii prostej plyna¢ wodom rzeki Pisy do
Stawu. Usprawnionym szlakiem
transportowym splawiano nie tylko drewno,
torf, czy siano z pobliskich 1ak, ale przede
wszystkim cegly, wypalane w poblizu
»Krzyzowej Gory”, do budowy muréw
obronnych, domostw i $wiatyn. Potem
przekopano wzgdérze w Rajczuchach i
zmieniono bieg rzeki Kiermas, co
spowodowalo potaczenie obu rzek.
Dodatkowo dla zapewnienia skuteczniejszej
obronno$ci miasta, wykopano kanal zwany
fosa, tuz przy murach miasta. Potaczyt on
wody Stawu z rzeka Kiermas, nad ktérymi
wybudowano most z Brama Potudniows.
Po6zniej wybudowano tunel pod fosa taczacy
kosciot zakonnikéw z ogrodami znajdujacymi
si¢ po drugiej stronie fosy, a w nastgpnym
wieku kolejny most.

Za sprawa sztucznie powstatego Stawu i
przeptywajacych wod rzeki Pisy, oraz
uchodzacych wod fosa do rzeki Kiermas, grod
zyskal na obronno$ci i na szybkiej
rozbudowie. Od potudnia, wody Stawu
Mtynskiego przylegalty do zabudowan
klasztornych.

Od strony wschodniej w wodach stawu

odbijata sig sylwetka kosciota, a dalej zamku
biskupiego. Natomiast wody rzeki Pisy od
péinocy optywaly zamek biskupi i dalej pod
Zielonym Mostem, za miastem taczyly si¢ z
rzeka Kiermas. Od potudnia przy wodach
Stawu stal mur wigzienny.

Juz w éredniowieczu, za pomoca $luz i
drewnianych zastaw na ujSciu ze Stawu
regulowano poziom wod napgdzajacych zarna
mlyna wodnego. Mtyn znajdowat si¢ po lewe;j
stronie ulicy Nowowiejskiego, tuz za zamkiem
biskupim. Od tej pory Staw nazywano Stawem
Mtiynskim. Nazwa ta funkcjonowata do roku
1945. W tym czasie na potrzeby miyna
powstaty przy kosciele farnym $w. Anny dwa
spichrze zbozowe, biaty i czerwony. Potem
mlyn przeniesiono w inne miejsce, gdzie
przeptywajace wody fosy napedzaly juz nowe
kota mtynskie, a dzi$ turbing elektryczna.

Z chwila, kiedy znad Stawu Mtynskiego
przeniesiono zarna mitynskie nad fosg, fose
nazwano Kanatem Miynskim. Natomiast w
miejsce pierwszego milyna, stanat prywatny
tartak, ktorego pily poruszata woda. Tartak
pracowal do stycznia 1945 roku, kiedy to
czerwonoarmis$ci wywiezli wszystkie
maszyny tartaczne na wschod. Weze$niej, bo
przed rokiem 1930, przy Stawie Mtynskim od
strony potnocnej do tartaku, urzadzono pigkny
ogrdd z ukwieconymi klombami i tawkami.
Dalej za tartakiem byt Park Ludowy. W latach
pigcdziesiatych XX wieku wybudowano tam
drewniany ,,grzybek”, dla miejscowej kapeli,
ktora w sobotnie popotudnia przygrywata
mieszkancom. Przy stawie byla przystan, przy
ktorej zatrzymywaty sig todki i kajaki. Przed i
po roku 1945 wodg ze stawu czerpata straz
pozarna, podobnie jak na przetomie roku 1945
i 1946 - wigzienie na potrzeby kuchni. W
latach p6zniejszych, w miejscu starej zastawy
wybudowano jazz wodny.

Po roku 1945, z racji sasiedztwa wigzienia,
zmieniono nazwe stawu z Mtlynskiego na
Wigzienny. Natomiast nazwa Kanal Mtynski -
pozostata.

Wojciech Zenderowski
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Informacje

Wiosna w Mokinach

Ciagle przegrywamy wyScig z czasem.
Ciagle praca, praca, dom... Nie
potrafimy si¢ zatrzymaé, nie znamy
sasiadow, przyjaciele tez gdzies pedza. |
codalej?....

WybraliSmy soltysa, w nadziei, ze
bedzie zalatwial za nas wszystko, a my
wciaz bedziemy wirowaé wokot swoich
spraw. Okazalo si¢ jednak, ze jest inaczej.
Sottys mobilizuje nas do zwarcia
szeregow, do pokazania $wiatu, ze wies
Mokiny - to ludzie z duzym potencjatem,
to pigkna przyroda, to historia, ktora nie
pielggnowana odchodzi w zapomnienie.

Sposobem na poznanie si¢ i pojednanie
mieszkancow wsi byla impreza pod
tytutem ,,Wiosna, wiosna...” ,zorga-
nizowana przez Rade¢ Sotecka

24 marca 2007 r. byl plakat,
informujacy o programie, byty
zaproszenia, byla zamoéwiona pigkna

Bigos soltysowej i p;ecz_one Kielbaski

pogoda.

Miejsce na boisku szkolnym przygo-
towali mieszkancy wspolnie, w czynie
spotecznym, zrobili tawki, stot, wyznaczyli
miejsce na ognisko. O godzinie 15.00
ognisko juz si¢ palito, zaczgli przychodzié¢
mieszkancy, ci co mieszkaja od niedawna i
ci, ktorzy mieszkaja w Mokinach od

\

»ZAWSZe”.

Bylismy mile zaskoczeni, bo okazato
sie, ze wsérdod nas mieszka duzo dzieci
i mlodziezy, ktérych na co dzien nie
widacé.

Po oficjalnym powitaniu, z Marzanna
na czele, ruszyliSmy spacerkiem przez
pola. W trakcie spaceru byly rozmowy,
zarty, ludzie mieli okazje si¢ poznac.

Nad woda podpalilismy Marzanng,
wrzuciliSmy do wody z tradycyjnym
wierszykiem: ,,Marzanno, Marzanno, ty
zimowa panno....” Po powrocie do
ogniska bylo milo - najpierw ,bigos
sottysowej”, pieczenie kietbasek, nie
konczace si¢ rozmowy 1 Spiewy przy
akompaniamencie gitary ,,Sottysika”
i wtorze organkow. Taka byla nasza
integracja. A teraz do pracy.

Elzbieta Mackiewicz

Bagrowanie stawu przywigziennego

Dar natury

W sali konferencyjnej Ratusza, 12 kwietnia,
W sprawie oczyszczenia, poglebienia i
zagospodarowania stawu przywigziennego w
Barczewie, z wtadzami samorzadowymi
spotkali si¢ przedstawiciele Wojewodzkiego
Zarzadu Melioracji i Urzadzen Wodnych w
Olsztynie, przedsigbiorcy -
wykonawcy robdt oraz i
wspotwiasciciele barczewskiej
elektrowni wodnej. Po krotkim
wprowadzeniu burmistrz Lech
Nitkowski zaprosit wszystkich
do dyskusji nad zawarciem
porozumienia i uzgodnieniami,
dotyczacymi planowanych
robot. Najwazniejszym
zadaniem, ktore stoi przed
wykonawca - jak powiedziat w

poglebienie stawu i rzeki Pisy,
wywiezienie i przemieszczenie
wydobytego namutu oraz
zbudowanie ciagow i deptakow
spacerowych, a takze wykonanie
umocnien brzegowych. Staw po
remoncie ma by¢ perta miasta.
Niektore miasta kopia duze doty
na wodg, a nam to podarowata natura. Przed laty
byly czynione proby zagospodarowania wod
stawu przywigziennego. Na kanale i odnogach
rzeki Pisy przeptywajacej przez, staw
wybudowano urzadzenia pigtrzace i regulujace
poziom wody. Barczewo bylo wzorem do
nasladowania. Za naszym przyktadem poszly
wojewodztwa, uruchamiajac na rzeczkach mate
elektrownie wodne. Rzeki w naszym miescie sa
dobrodziejstwem, ale tez stanowig uciazliwos¢.

Mieszkancy ulicy Kosciuszki postulowali przed
laty o zasypanie ptynacej rownolegle do ich ulicy
rzeki. Osuszenie przyleglego terenu bytoby
niebezpieczne dla stanu technicznego
budynkow. Woda, a zwtaszcza jej stan nasycenia
stanowi naturalny czynnik zabezpieczajacy.
Przedstawiciel WZMiUW z Olsztyna,
kierownik dziatu inwestycji mgr inz.
Wilodzimierz Klik zabierajac glos powiedziat, ze
zakres robot wynika z faktu, iz mamy
ograniczone $rodki. Koszt catego

fot, Piotr Mostek .

przedsigwzigcia wyniesie 460 ty$ ztotych. Jest
juz wytoniony, w drodze przetargu, wykonawca
robot. Stwierdzono, ze optymalnym terminem
rozpoczgcia prac jest kwiecien. Przelozenie ich
na lipiec wiazaloby si¢ z powstaniem duzej
uciazliwosci dla ludnosci. Rozktadajacy sig pod
wplywem ciepta mut, wyzwoli ogromne ilo$ci
nieprzyjemnego zapachu. - Wydobyte osady
chcemy wykorzysta¢ na wyr6wnanie terenu po
lewej stronie jazzu. Lini¢ brzegowa stawu

zabezpieczymy przed rozmyciem faszyna i
ptytami typu ,krasa” Niezbgdne jest
zatrzymanie na okres 1,5 miesiaca pracy
barczewskiej elektrowni wodnej, mowi prezes
Roman Szukalski. Wspotwlasciciele elektrowni
powiedzieli, ze technicznie zatrzymanie nie jest
problemem. Problem jest natury ekonomiczne;j.
Od lat maja najlepszy okres wytwarzania pradu.
Zatrzymanie agregatu pradotworczego to duza
strata. Maja stale koszty, niezaleznie od
dochodow, takie jak sktadka ZUS,
wynagrodzenie pracownika,
podatki. - Poprzednie lata nie byty
taskawe dla elektrowni.
Niejednokrotnie dotozylismy do
interesu - moéwi pani Barbara
Sacewicz. Pan Augustyn Jodko,
kierownik ROZMiUW poinfor-
mowatl, Ze po spuszczeniu wody,
bedzie mozna przystapi¢ do
konserwacji $cian kanatu, bedzie
tez mozliwy remont mostu na
Pisie przy ulicy Mickiewicza.
Ostatecznie w czasie trwajacej
dyskusji osiagnigto consensus,
wypracowano warunki
porozumienia i podpisano
protoko6tl uzgodnien, w ktérym
zapisano migdzy innymi, ze
wykonawca rozpocznie roboty
zgodnie z umowa zawarta z
Zarzadem Melioracji Urzadzen i
Wodnych w Olsztynie. Wtasciciel
elektrowni wstrzyma produkcj¢ energii z dniem
14 -go maja na okres 1,5 miesigca.
Rekompensata za wstrzymanie produkcji energii
bedzie zwolnienie z podatku przez burmistrza
Miasta Barczewo, a WZMiUW po zakonczeniu
robot, dokona konserwacji rzeki w ramach 2-go
etapu konserwacji jeszcze w roku 2007.
Jan Krakowiak
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Spoteczenstwo

W poszukiwaniu zfotego $rodka

Prawdziwa cnota krytyk si¢ nie boi

Zgodnie z obietnica zlozona w poprzednim
wydaniu WB przedstawiam  fragmenty
rozmow z osobami bezpoSrednio
zaangazowanymi w dowéz dzieci
niepelnosprawnych. By sprostaé
wymaganiom czytelnikéw, zarzucajacych mi
pisaning nie wiadomo o czym i zbyt obszernie,
wybralam najistotniejsze aspekty
podejmowanej problematyki.

Aktualnie dowozonych jest 39 uczniow
i wychowankéw z gminy Barczewo. Dzieci
dowozone sa do pigeiu placowek olsztynskich:
przy ul. Zoknierskiej, Pitsudskiego, Wankowicza
i Turowskiego.

Na realizacjg tego zadania przeznacza sig 215
tysigey ztotych rocznie. MZOiZ posiada wlasny
srodek transportu - gimbus, ale rowniez korzysta
zustug prywatnej firmy przewozowe;.

O wypowiedz oceniajaca dotychczasowa
wspoOlpracg poprositam dyrektora Miejskiego
Zespotu Oswiaty 1 Zdrowia, pania Malgorzate
Bogdanowicz-Bartnikowska i wtascicielke
firmy przewozowej pania Jolantg Liberda.

Malgorzata Bogdanowicz- Bartnikowska: -
Duza ilo$¢ rodzicow, ktorzy decyduja si¢ na
korzystanie z pomocy gminy $wiadczy o tym, ze
forma jest przez nich akceptowana. Firma
przewozowa p. Jolanty Liberdy wspotpracuje z
nami od wielu lat i bardzo cenimy sobie tg
wspotpracg, nigdy tez nie odebraliSmy
negatywnych sygnatéw od rodzicéw na temat
pracy zatrudnionych w niej osob. Rowniez
osoby nadzorujace realizacjg umow nie wnosity
uwag w tej kwestii. Zmiana trasy autobusu
(busika) ma na celu skrdcenie czasu dowozu do
ZPE przy ul. Turowskiego, dzieci nie beda
musiaty zmienia¢ $rodka transportu w czasie
przewozu. O zmianie zostali poinformowani
zainteresowani rodzice. Przy rozbieraniu i
ubieraniu dzieci, oprocz opiekuna pomaga,
oczywiscie jesli jest taka potrzeba, personel
placowek, do ktorych dzieci sa dowozone. W tej
sprawie opiekun dzieci na biezaco utrzymuje
kontakt z placowkami . Pomoc rodzicow jest
cenna wowczas, je$li jest systematyczna,
wilasciwie zorganizowana i stuzy wszystkim
dzieciom. Jestem raczej zwolenniczka pomocy
wolontariusza, ktéry musi by¢ przeszkolony,
zobowiazany do przestrzegania ustalonych
zasad wspotpracy, a takze ubezpieczony od
nieszczgsliwych wypadkow. Jesli wige rodzice
chcieliby pomagaé¢ podczas przewozu,
zapraszam chg¢tnych do wspolpracy-na zasadach
wolontariatu.

Jolanta Liberda: - O przystapieniu kolejny raz
do przetargu na dowdz zadecydowato przede
wszystkim przywiazanie do dzieci. Gdy sig
przebywa codziennie, szczegélnie z takimi
dzie¢mi, nie sposob tak zwyczajnie odej$¢. Wige
poki MZOiZ bedzie zainteresowany naszymi
ustugami, bedziemy stawa¢ do przetargu.
Poniewaz juz we wrzes$niu rodzice wnioskowali
o zminimalizowanie czasu dowozu dzieci, a
przede wszystkim o zlikwidowanie przesiadek,
wyszlismy naprzeciw ich oczekiwaniom
Obecnie ustalona jest stata lista dzieci i mamy
nadziejg, ze nie ulegnie zmianie. Niestety przy
takim zapotrzebowaniu nie ma dodatkowego
miejsca dla rodzica, ktdry chcialby pomoc

opiekunce. Zaroéwno pani opiekun, jak i
kierowca sa przeszkoleni w dowozie dzieci
niepelnosprawnych i doskonale sobie radza.
Mysle, Ze jest to optymalne rozwigzanie.

Obstuga obu Srodkéw transportu w tej
sprawie wi€cej juz nie chciata sie wypowiadac,
za to napisali do redakcjirodzice.

sksksk

W zwiqzku z artykutlem w Wiadomosciach
Barczewskich, dotyczqcym pracy w gimbusie
Pani (imie i nazwisko do wiadomosci redakcji) z
dzie¢mi specjalnej troski i organizacji dowozu,
chce w imieniu swoim i rodzicow tych dzieci
przedstawié¢  jak naprawde cala sytuacja
wyglada. Pani opiekunka jest osobgq
niezastqpionq na tym stanowisku. W czasie
dowozu naszych milusinskich do Placowek
Szkolno-Wychowawczych w  Olsztynie jest
opiekuncza, konsekwentna, odpowiedzialna i
troszczy sie o nasze dzieci jak o swoje. Zawsze
mowi, ze to sq jej dzieci. Jezeli chodzi o
organizacje dowozu nie wszyscy do konca mogq
by¢ zadowoleni, poniewaz niektore dzieci muszq
bardzo wezesnie wstawad, ale to juz nie zalezy od
Pani Opiekunki. Co roku organizuje turnusy
rehabilitacyjne, pomaga w wypetnianiu
wnioskow i ztozeniu ich do odpowiednich
instytucji. Zawsze wyciqga pomocnq dlon do
kazdego. Nikomu nie odmawia. W kazdej
sprawie pomoze, chociaz sama boryka si¢ z
wlasnymi problemami. Interesuje sie dzieémi,
ktorejeszcze nie trafily do Placowek Specjalnych
i robi wszystko, zeby umozliwic im rehabilitacje.
Osoby, ktore majq inne zdanie na temat naszej
Pani Opiekunki, sq w bledzie co Swiadczy o tym,
zedobrzejej nie znajq.

Podpisy 7 rodzicow(imiona i nazwiska do
wiadom. red.)

SZANOWNAREDAKCJO!

Z pewnym zaskoczeniem i wielkq radosciq
przeczytatam artykut redaktor Anny Rok "Nie
wystarczy mowi¢". Nareszcie ,moim zdaniem, w
bardzo wywazony i obiektywny sposob zostaly
przedstawione problemy, w  tym niepra-
widlowosci w sposobie dowozu niepetno-
sprawnych do placowek ksztalcenia specjal-
nego. Jestem matkq dziecka dowozonego
gimbusem. Panuje tam bardzo ciezka,
nieprzyjemna atmosfera. Bardzo przykre jest to,
ze rodzice sq traktowani jak intruzi, jako osoby
catkowicie zbedne, niepotrzebne, a jeszcze, gdy
majq czelnos¢ o cos zapytac lub zwrocic, nie daj
Boze, uwage na cos ich zdaniem niepokojqcego,
to jest to wedtug opiekunki jakas glupota. Ona
najlepiej wie: jaka dieta, jaki lekarz, jaki
terapeuta, jak wychowywac-wszystkowiedzqca?
Z takq sytuacjq nie mogt pogodzi¢ sie, niestety
Jjuz byly kierowca. On to w interesie dziecka miat
czelnos¢ przekazaé rodzicowi, ze dziecko bylo
szarpane lub, Ze na nie krzyczano. Takich
informacji, wedtug opiekunki z gimbusa,
przekazywac¢ nie wolno! Rodzice sq niemile
widziani! Dzieci nie sq w stanie sie obronic,
poskarzy¢! Co mozna zrobi¢, jak walczy¢ z
"nieprawidtowosciami"? Co sie dzieje z
osobami, ktore kiedys daly sie poznac z jak
najlepszej strony, dla ktorych najwazniejszq
sprawq byto dobro dziecka? Pani opiekunka z
busika, zatrudniona zaledwie od wrzesnia,

wykonujqca swoje obowiqzki z niezwykiq
odpowiedzialnosciq, zostata natychmiastowo
zwolniona, moge powiedziec¢, pod ostonq nocy,
bo na drugi dzien rano po ukazaniu sie artykutu,
busik przyjechat z innq opiekunkq. Wyglada na
to, ze za duzo widziala, wiedziata i nie chciata
pogodzi¢ si¢ ze zlym traktowaniem jej osoby i
rodzicow. Chciatabym dowiedziec sie, czym sig
narazita mitodziutka wolontariuszka , ktora
miata byé zatrudniona jako opiekun
wspierajqcy? Myslatam, Ze to taki wspanialy
pomyst!

Czytelniczka (imig i nazwisko do wiadomosci
redakcji)

SZANOWNAREDAKCJO!

Jestem mamgq dziecka dojezdzajqcego
gimbusem do szkoly specjalnej. Ciesze sie, zZe
moge wyrazi¢ opinie na temat dowozu dzieci.
Mam wiele uwag do dowozu i opieki nad
dziecmi. Wszelkie sygnaly i skargi dotyczqce
tegoz tematu zostaly zlekcewazone. Gimbusem
rzqdzi jedna osoba i nikt wigcej nie ma nic do
powiedzenia. Wszelkie decyzje dotyczqce
dowozu dzieci podejmowane sq bez udzialu
rodzicow, bez ich akceptacji. Chee tu podkresli¢
fakt, iz to, Ze nasze dzieci sq chore i uposledzone
nie oznacza, ze my rowniez jestesmy chorzy i
mozna nami manipulowaé. Co za$ tyczy si¢
opieki nad dziecmi, prosze ocencie Panstwo
sami. Podam jednq sytuacje, jaka miala miejsce
w gimbusie. Dziecko, ktorego mama spoznita sie
z odebraniem, rozplakato sie. Pani opiekun
zostawila placzqce dziecko i wyszla do
pobliskiego sklepu zrobié zakupy. Inny
podopieczny wzigl dziecko za reke i wyprowadzit
z gimbusa w kierunku domu. Podczas drogi
dziecko kilkakrotnie wyrywalo mu sie, a
uciekajqc, upadto w katuze. Podkreslam, ze
swiadkami zdarzenia byli rodzice, ktorzy
odbierali swoje dzieci. Kto ponosit
odpowiedzialnosé za to dziecko?

Czytelniczka (imig i nazwisko do wiadom.
red.)

Mysle, ze jakby si¢ tym wypowiedziom nie
przygladal, sami czytelnicy $wiadomie, badz
niechcacy wskazali drogg, do " ztotego $rodka".
Oczekuje si¢ bowiem, by osoba zatrudniona do
opieki w trakcie przewozu dzieci byla
przygotowana do zawodu wieloptaszczyznowo:
powinna posiada¢ umiejgtnosci wspolpracy z
ludzmi, organizowania imprez, w tym wczasow,
obszerna specjalistyczna wiedz¢ medyczna, by
kierowa¢ dzieci do wlasciwych placowek
specjalistycznych, pomagaé wypehiaé wnioski,
zarzadzanie mie¢ w paluszku. Strach pomysleé,
co si¢ stanie z dyrektorami szko6t i placowek,
kiedy opiekunowie zatrudnieni do przewozu
dzieci, zechca w koncu za nich podejmowac
wszelkie decyzje? Z informacji, jakie posiadam
wynika, ze zakres ich obowiazkdw jest znacznie
wezszy. No i1 z tym wolontariatem nie do konca
sprawa jest jasna - ptaci sig rodzicowi, czy nie? I
dzieci, co prawda inne, nadal zmieniaja $rodek
transportu. Wigc moze warto jeszcze raz
zweryfikowaé dotychczasowe dzialania,
personalne posunigcia w zakresie dowozu, by
nie skrzywdzi¢ kolejnych pracownikéw, ktorzy
w opinii wielu os6b na to nie zastuzyli i moc
spokojnie spaé. Tak si¢ nie postgpuje, styszg
uwagi. Zgadzam si¢. Tak si¢ nie postgpuje. Ale
przeciez prawdziwa cnota krytyk sig nie boi.

W imieniu redakeji dziekuje za korespondencje.
Anna Rok
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Niedotrzymane obietnice

Dzialki zamiast boiska ?

W Legajnach zawrzalo po informacji, ze
boisko sportowe przy ulicy Ogrodowej zostanie
zlikwidowane 1 podzielone na dziatki
budowlane. Do naszej redakcji zwroécili sig
mieszkancy wsi z prosba o naglosnienie
kontrowersyjnej decyzji. Ponizej
zamieszczamy informacje z wiarygodnych
zrédet oraz wypowiedzi mieszkancow Legajn.

W barczewskim Ratuszu dowiedzieli$my sig,
ze boisko ma powierzchni¢ 7214 m2, w
ewidencji gruntéw figuruje jako dziatka
oznaczona numerem 258/3, lezaca w obregbie
wsi Legajny. W starym ,, Miejscowym Planie
Zagospodarowania Przestrzennego dla terenu
obejmujacego obreb ewidencyjny Legajny oraz
fragment obrgbu ewidencyjnego Kaplityn”
teren jest ,Strefa projektowanej zabudowy
mieszkalno ushigowej”. W nowym planie,
ktorym na sesji 19 marca 2007roku, zajgta sig
obecna Rada Miejska, jest tylko terenem
zabudowy mieszkalnej - jednorodzinne;j.
Zgodnie z intencja i zatozeniami gminnych
planistow, nie ma tam miejsca na boisko.

Moszczynski Andrzej, radny, byly sotltys
tegajn - O stadionie w Legajnach stato sig
glosno kiedy powstal we wsi sportowy klub
pitki noznej. Boisko, na ktérym druzyna
klubowa rozgrywa mecze, do tej pory stuzyto i
stuzy mtodziezy wiejskiej, w tym szkolnej. Od
wielu lat byto to boisko szkolne. Gdy druzyna
zaczgla rozgrywac pierwsze mecze okazalo sig,
ze boisko nie speilnia podstawowych norm
PZPN. Jest ono rozmiarami za matle, bez
zaplecza socjalnego. Nie ma mozliwosci jego
dalszej rozbudowy. Przylegly teren, ktory
moglby powigkszy¢ boisko, zostat w 2006 roku
sprzedany firmie EKO-BUD. We wsi jest
miejsce na budowg stadionu, znajduje si¢ nad
jeziorem obok kombinatu ogrodniczego. Ten
pas ziemi jest w posiadaniu Agencji Whasnosci
Rolnej Skarbu Panstwa. Zarzad Klubu wystapit
do Agencji o przekazanie tej ziemi we wladanie
klubowi. Odpowiedz na wniosek byla
odmowna. Opracowanie planu przestrzennego
zagospodarowania Gminy odbylo si¢ pod
koniec kadencji poprzedniej wtadzy. Nie odbyto
si¢ zebranie wiejskie, na ktorym moglyby si¢
odby¢ konsultacje spoteczne, a mieszkancy
ostatecznie wyrazili swoja wolg, co do
przysztego przeznaczenia terenu. Projekt planu
byt ogloszony i wywieszony do wgladu w
ratuszu. Informacje o wylozeniu projektu planu
otrzymuje kazdy sottys. Nie jest to informacja
opisowa, ktora zwyktemu mieszkancowi powie
o charakterze zmian 1 przeznaczeniu.
Wyszczegolnienie numeréw ewidencyjnych w
ogloszeniu jest dla przecigtnego cztowieka
nieczytelne. Problem uwidocznit sig, kiedy
ludzie dowiedzieli sig¢, ze dziatka, na ktorej
potozone jest boisko sportowe, podlegac bedzie
podziatowi na dziatki budownictwa
mieszkaniowego. Co oznacza, w niedalekiej
przysztosci, likwidacje boiska. Temat boiska
byl poruszony na sesji Rady Miejskiej w dniu 19
marca 2007 roku. Zabieratem gtos
wskazywatem teren, na ktorym  mozna
wybudowaé¢ pelnowymiarowy stadion
sportowy. Jestem tez za utrzymaniem starego

boiska, aby w przysztosci stuzylo dzieciom i
mlodziezy szkolne;j.

Kazimierz Malczyk, czlonek Zarzadu,
Wiceprezes Klubu Sportowego Lggajny

- Klub sportowy powstal 2005 roku.
Aktualnie mamy druzyng pitki noznej. Gramy w
klasie B. Zatozylismy sekcje dla mlodzikow i
junioréow. Pozyskali$my do klubu trenera, Pana
Sylwestra Wytubskiego, bylego reprezentanta
narodowej kadry pitkarskiej. Pracujemy
spotecznie. Utrzymujemy si¢ ze sktadek
cztonkowskich i datkow drobnych sponsorow.
Boisko, na ktérym gra nasza druzyna, nie
spetnia wymogoéw technicznych, piach, brak
murawy, male galarety, brak pomieszczen
socjalnych. Wystepuje dodatkowy problem z
sasiadami, ktérzy granicza z boiskiem.
Dochodzi do nieprzyjemnych incydentow i
zto§liwosci. Jest pilna potrzeba budowy nowego
pelnowymiarowego obiektu sportowego. Ten
przy ulicy Ogrodowej po wyremontowaniu
powinien stuzy¢ szkoleniu mtodziezy szkolnej,

fot. Piotr Mostek

mtodzikom i juniorom. Do tej pory jako klub
mieliSmy finansowe wsparcie w kwocie 4000
zlotych od Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych . W ostatnich
tygodniach urzgdowania starej wtadzy
dowiedzieliSmy sig, ze teren, na ktorym jest
boisko bedzie podzielony na dziatki budowlane
pod zabudowg mieszkaniowa. Nasza wie$ jest
wsig rozwojowa, boisko powinno stuzyé
przysztym pokoleniom dzieci, tym bardziej, ze
jest zlokalizowane blisko szkoty. Mamy umowe
urzeczenie na trzy lata. Nikt nam jej nie
wymowil. Nie bedac wilascicielem terenu, nie
mozemy rozpocza¢ staran o budowg nowego
stadionu i wystgpowac o pozyskanie pienigdzy z
funduszy unijnych. Zakupiliémy baraki z
przeznaczeniem na szatnie i pomieszczenia
socjalne. Nie otrzymaliémy od starej wladzy
zgody na ich postawienie. Sprawami naszego
klubu zainteresowaliSmy nowe wladze Gminy.
27 marca 2007r. odbyliSmy spotkanie z

Spoteczenstwc

wiceburmistrzem Markiem Szterem, ktory
zapewnil nas, ze boisko bedzie utrzymane.
Burmistrzowie pomoga klubowi w pozyskaniu
od AWRSP ziemi, na ktoérej mozna rozpoczac
budowg nowego obiektu sportowego. Mecze
naszej druzyny ciesza si¢ duzym powodzeniem,
100% mtlodziezy i ponad 50 % dorostych to
wierni jej kibice. Mamy 22 czynnych
zawodnikéw. Druzyna sportowa ma istotny
wplyw na integracj¢ srodowiska wiejskiego.
Michat Werbowy, nauczyciel wychowania
fizycznego - Ja jako nauczyciel wychowania
fizycznego nie korzystam z tego obiektu. Jest on
za duzy na potrzeby naszej szkoty. Mamy obok
wlasny obiekt, ktory na dzien dzisiejszy spelnia
nasze oczekiwania. Znana mi jest opinia, ze
mlodziez od dawna polubita to miejsce.
Odbywaja si¢ tam mecze pitki noznej. Jest to
najladniejszy obiekt w Legajnach. Sa plany
likwidacji tego obiektu. Jezeli tak, to co oferuje
si¢ w zamian. Uwazam, Ze w zamian powinien
by¢ zbudowany nowy obiekt sportowy o
lepszym standardzie, zlokalizowany w
centralnej czeg$ci wsi. S tam tereny réwninne,
ktore nalezy wykupic. Nie moze by¢ tak , ze caty
teren wsi podzieli si¢ na dziatki budowlane i
zlikwiduje sig¢ obiekty stuzace calej
spotecznosci. Wie$§ jest wsig rozwojowa z
przysztoscia. Juz dzisiaj musimy zrobié

wszystko, aby w przysztosci nie pozbawic
dzieci i mtodziezy placow zabaw, boisk, miejsc i
terendw czynnego uprawiania sportu oraz
wypoczynku.

Z protokotu sesji 19 marca2007 roku.

Radny Bogdan Matloka - ” Czy to prawda, ze
nowy plan przewiduje tam funkcje
mieszkalng?” .”Moéwi¢ o tym, poniewaz
wplyneta skarga mlodziezy z L ¢gajn, Ze zabrano
im boisko. Twierdza, ze Pani Wasowska zabrata
imboisko.”

Z. Bylinski - projektant - "Tak jest to teren
przewidziany pod budownictwo mieszka-
niowe”. Burmistrz Lech Nitkowski - , Bez
zgody Rady Miejskiej nic si¢ nie zadzieje na tym
terenie”.

Jan Krakowiak
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Informacje

Program 400 Miast

, Zeby serce bilo dluzej...”

Realizujac Polski Program 400 Miast,
Gmina Barczewo wzieta udziat w konkursie
na program profilaktyczny, ktorego celem
jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz
zapobieganie udarom moézgu i zawatom
serca. Program otrzymal najwyzsza w
wojewodztwie warminsko - mazurskim
oceng oraz dotacj¢ z Ministerstwa Zdrowia, w
wysokosci 25 tysigey ztotych na realizacjg
projektu ,,Zeby serce bito dtuzej ...”” Projekt
bedzie realizowany od maja 2007r.

W ramach projektu odbeda si¢ konkursy
dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
propagujace profilaktyke zawalow serca.

W ,,Wiadomosciach Barczewskich” beda
ukazywa¢ sig¢ informacje dotyczace
profilaktyki, a nastgpnie czytelnicy begda
mogli wzia¢ udziat w konkursie na ten temat -
do wygrania sa cenne nagrody. Od poczatku
czerwca, w Miejskiej Przychodni Zdrowia,
zostanie uruchomiony punkt poradnictwa
zdrowotnego, w ktérym bedzie mozna zbada¢
poziom cukru i cholesterolu, a takze
skontrolowaé wagg ciata i zmierzy¢ ci$nienie.
Podczas festynéw organizowanych przez
szkoty, mieszkancy beda mogli skorzystaé z
porady dietetyka, a od chwili oddania do
uzytku hali sportowej, wszystkie osoby
zainteresowane zdrowym stylem zycia, beda
mogly uczestniczy¢ w bezplatnych zajeciach
sportowych pod kierunkiem specjalistow
oraz uzyskac porad¢ w zakresie doboru diety.
Zapraszamy wszystkich do udziatu w
konkursach, zajeciach i festynach!

Malgorzata
Bogdanowicz - Bartnikowska

Obchody Dni Wiosny

Zyjmy zdrowo i wesolo

Od kilku lat Szkota Podstawowa

w Barczewie nalezy do sieci Szkot
Promujacych Zdrowie. Gtownym
celem Szkolnego Programu
Promocji Zdrowia jest zachgcanie
do zdrowego stylu zycia,a jednym
z zadan, jakie realizujemy w
ramach tego programu, to zdrowe
odzywianie. Forma realizacji tego
zadania bylo zorganizowanie w
dniach 19-21 marca br.,
w klasach I-III, Dni Wiosny pod
hastem ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”.
Klasy otrzymaly opracowany
przez opiekunoéw grupy wiekowe;j
plan dziatan na poszczegdlne dni. I
tak pierwszego dnia obchodow
wychowawcy przeprowadzili w
swoich klasach pogadanki na
temat: produktéw zawierajacych
witaminy niezbg¢dne dla
prawidlowego rozwoju kazdego
dziecka, sposoboéw odzywiania
sig, sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi
organizmu, sposobow aktywnego
wypoczynku, ktore gwarantuja prawidtowy
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Nadciénienie tetnicze

Pojecie nadcisnienia tetniczego zmienia
sie wraz z rozwojem medycyny. Dzisiaj za
prawidlowe uznajemy wartosci cisnienia
znacznie nizsze niz te, ktore obowiqzywaty
przed laty. Rozpoznanie wymaga
stwierdzenia trwale podwyzszonego
cisnienia tetniczego do wartosci co
najmniej 140/90mmHg w dwdch kolejnych
pomiarach, podczas dwoch oddzielnych
wizyt. W miare rozwoju wiedzy, coraz
bardziej zdajemy sobie sprawe z
destrukcyjnego wplywu podwyzszonych
wartosci cisnienia tetniczego. Zyjemy w
czasach sprzyjajacych chorobom uktadu
sercowo-naczyniowego, a do istotnych
czynnikow ryzyka ich wystqpienia nalezy
wiasnie nadcisnienie tetnicze. To zarazem
Jjedna z najbardziej rozpowszechnionych
chorob w dzisiejszym Swiecie. Tym
grozniejsza, ze diugo moze przebiegac
bezobjawowo, nie dostarczajqc
bezposrednich powodow do podjecia
leczenia, czy nawet odwiedzenia gabinetu
lekarza. Na podstawie przeprowadzonych
w 2002 roku badan wiemy, Ze nadcisnienie
tetnicze wystepuje u ponad 8 milionow
Polakéw w wieku 18-94 lat, co stanowi
29% dorostej populacji. Niestety, o
prawidtowym leczeniu mozna mowic tylko
w przypadku 12%. Sytuacja zaczyna byc
jeszcze bardziej alarmujqca, jezeli
uswiadomimy sobie, ze az 53% dorostych
Polakow ma nadwage lub jest otylych, a
1/3 nie stroni od nikotyny. Te czynniki, a
takze pare innych, jak: naduzywanie
alkoholu, nadmierny i dlugotrwaly stres,
siedzqcy tryb zycia, powodujq, Ze coraz
trudniej utrzymac cisnienie tetnicze w

rozwoj fizyczny dzieci.

Podsumowaniem zaje¢ bylo wykonanie
przez dzieci plakatow. Uczniowie klas I
wykonywali prace pt. ,, Gdzie szukac
witamin”, klasy II pt. ,, Co nalezy jes¢, a

czego unikac¢, by by¢ silnym i zdrowym”, a
klasy III pt. , Aktywny wypoczynek
gwarancja zdrowia”.

Plakaty zostaly zawieszone w klasach i na

bezpiecznych granicach. Na szczesScie
wymienione czynniki sq modyfikowalne.
Rolq lekarzy jest usSwiadomienie
pacjentom, Ze w tym zakresie mogq poddac
swoje Zzycie kontroli, mogq, wybierajqc
prozdrowotny styl zycia, w wielu
przypadkach zapobiec nadcisnieniu, a
zarazem wystqpieniu wielu groznych
powikian jak: zawal serca, udar mozgu,
czy niewydolnosé nerek. Wsrod pacjentow
Jjuz chorych na nadcisnienie tetnicze czesto
panuje falszywe przekonanie, ze cisnienie
normalizujq wylqcznie tabletki. Tacy
chorzy niezwykle opornie rezygnuja ze
swoich wieloletnich, niesprzyjajacych
zdrowiu, przyzwyczajen. Ich zmiana to
naprawde bardzo ciezka praca, czasem
nawet wiekszy stres niz stwierdzenie
choroby. Leczenie niefarmakologiczne w
nadcisnieniu tetniczym nalezy wdrozyc¢
niezwlocznie u kazdego pacjenta.
Postepowanie to, zwane czesto takze
zmiangq stylu zZycia, ma rowniez znaczenie
w profilaktyce nadcisnienia tetniczego i
polega na normalizacji masy ciala
(uzyskanie BMI ponizej wartosci
25kg/m”™2), utrzymaniu lub zwiekszeniu
aktywnosci fizycznej do poziomu
regularnych, co najmniej 30-minutowych
¢wiczen aerobowych 4-5 razy w tygodniu,
catkowitym zaprzestaniu palenia tytoniu,
ograniczenia spozycia soli ponizej
6g/dobe i ograniczeniu spozycia alkoholu
ponizej 20g etanolu/dobe dla kobiet i 30g
etanolu/dobe dla mezczyzn. U chorych z
nadcisnieniem zalecane jest wigksze
Spozycie warzyw i OWocow.

Agata Plawgo

szkolnych korytarzach. Kolejne zadanie,
realizowane drugiego dnia obchodéw Dni
Wiosny, bylo zadaniem kulinarnym. Pod
czujnym okiem swoich wychowawczyn
pierwszoklasisci przygotowywali kolorowe,

wiosenne kanapki, drugoklasisci-
| satatki owocowe, a klasy trzecie-
surowki z warzyw.

Po wykonaniu zadan, nastapita
degustacja, na ktora klasa Ila
zaprosita pania Dyrektor i
pracownikow szkoty.

Pierwszy dzien kalendarzowe;j
wiosny byl zakonczeniem  Dni
Wiosny w naszej szkole. Tego dnia
uczniowie malowali transparenty z
hastami o zdrowiu. Gdy prace w
klasach zostaly zakonczone,
uczniowie przemaszerowali z
kolorowymi transparentami ulicami
miasta, w barwnym pochodzie
witajacym wiosng. Uwazamy, ze
nalezy wykorzystywaé wszystkie
nadarzajace si¢ okazje, aby
wyposazy¢ dzieci w wiedzeg,
umiejgtnosci, nawyki 1 prawidtowe
postawy wobec zdrowia wlasnego i innych.
Mamy $wiadomos$¢, ze bedzie to
procentowato na przysztos¢.

Elzbieta Lizewska
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Informacje

CFL PG 11-010 Barczewo, ul. Stowackiego 5 SPORT \

tel /fax: 089 514 82 81 Pisa TEWES-BIS Barczewo rozpoczeta

CENTRUM KULTURY i PROMOCJI GMINY w BARCZEWIE przygotowania do sezonu w_polowie
stycznia. Od tego czasu zawodnicy wylali
sporo potu na treningach, pod okiem Rafata
Wysockiego. Cigzka pracg, wykonang w
F“Tn k“bek znaczek 58mm sitowni, hali i terenie, miaty wynagrodzi¢
sparingi z dobrymi zespotami czwartej ligi.

; Trener i zarzad wykazali si¢ nie lada
wyczynem organizujac wigkszo$¢ meczy
na sztucznej murawie w Ketrzynie. Pisa
rozegrata 13 sparingdw. Siedmiokrotnie w
nich zwycigzyla, poniosta trzy porazki, a
trzykrotnie spotkania koficzyly sig

EY remisem. Nalezy réwniez wspomnie¢ o
bilansie bramkowym:43 strzelone i 33
Y stracone.
1:\“ we® 3,3 strzelone bramki na jedno spotkanie
“1\“ \ “,‘ “‘ to $rednia z trzynastu meczow.

P \e\\“ e “sl“'\\\ e piie Wisente i soboeryiny

Lukaszewskiego, Tomasza Kempistego,

T Macieja Kardasza, Piotra Sobieszczuka

k'& p‘ J"‘Q-—u] P i oraz Dawida Dulnego - zawodnikow ,

— _.v-w ik Foy -*'.':" 0 ,#T, b lﬂl" T i ktoérzy niejednokrotnie byli waznym

=y ogniwem w naszej druzynie. Do druzyny, z

WWW.moKksit. barczewo pl e- ma11 moksit@barczewo.pl grup miodziezowych, dofaczyli: Damian

II' Bojarski, Przemystaw Jablofiski, Dawid
= S“PER 0FEBTA Zeromski, Marceli Kowalski- jest rowniez
iap okazje === (o 30.05.2007r. o . .
juniorem, ktory przyszedt z Jezioran.
Pisa, w rozegranych pigciu kolejkach
rundy rewanzowej, wygrata trzy spotkania:

B(]I'CZGWO SI(]Tkéqu STOi! z Cresovia Gorowo It. 4:0 (bramki: Bartosz
Kardasz 2, (Michat Sajnach, Marcin

2 Brzezinski) i zMazurem Pisz 3:1( Bartosz

re rna ruzyna Rodzinski, Marceli Kowalski, Marcin
o ) Brzezinski) oraz Lyna Sepopol 1:0

W sobote 14 kwietnia w Biskupcu  Nasi sportowcy amatorzy odebrali z rak | (Marceli Kowalski).Zremisowata
zakonczyly si¢ rozgrywki Biskupieckiej  pani Burmistrz Biskupca wielki puchar, a z Polonig Lidzbark W. 1:1 (Artur
Ligi Pitki Siatkowej. Sa to zawody najlepszym zawodnikiem naszej druzyny Wesimlsd) 1 jpreyen = Wy w

: . Olsztynie 1:2 (Michal Sajnach).
przeznaczone dla amatorskich druzyn z = zostal uznany Jarostaw Bonus. W zajbliZsz(a[ sobote n;sz ze)sp(’)l —_—

naszego regionu. Do rozgrywek jesienia  Gratulujemy! Barczewie z Olimpia Mitki o godzinie
zglosito sig 10 druzyn meskich i 6 zenskich. Mitym dodatkowym barczewskim 17.00

W obu grupach Barczewo miato swoich  akcentem biskupieckiego finatu rozgrywek

reprezentantow. Przez kilka miesigcy — siatkarskich byt kilkukrotny wystep na ZAPRASZAMY
odbywaly sie kolejne kolejki rozgrywek. parkiecie hali sportovtfej zespoi}l tanca EEEEEEEEEEEEDR

Milo mi jest poinformowaé, ze w  NOWOCZESNego »Funky” z naszej szkoly Tabela po 20 kolejkach:

podstawowej, prowadzonego przez Olgg i

finalowym meczu o pierwsze miejsce Liliane Polowianiuk
wystapita meska druzyna z Barczewa. W ¢ " Jan Polowianiuk Lp. Nazwa M Pkt

zacigtym pojedynku, co
prawda lepszym okazat sig
przeciwnik z Sorkwit, ale
nasi siatkarze pozostawili
wspaniate wrazenie. Obie
druzyny stworzyly wielkie
sportowe widowisko. Mecz
bowiem byt bardzo zacigty,
trzeci set rozstrzygnal sig
dopiero wynikiem 30 do 28
punktéw. Ostatecznie
Barczewianie ulegli
siatkarzom z Sorkwit
wynikiem w setach 1:3.
Naleza si¢ jednak catej
druzynie wielkie gratulacje.

Czarni 20 54
Vegoria 20 45
Pisa 20 41
Warmia 20 37
Orleta 20 37
Korsze 20 33
Viktoria 20 30
Etk 20 30
Pisz 20 24
10. Granica 20 22
11. Lesnik 20 21
12. Lyna 20 20
13. Olimpia 20 20
14. Polonia 20 20
15. Tecza 20 16
16. Cresovia 20 6

PLREINRSN =
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PRZYCHODNIA DPLA ZWIERZAT

NMEDPIVET
Barczewo vl Stowackiego Zit 1508951470747

GOPZINY PRZYJEC

Pn.-Pt. 10.00-12.00 i 16.00-19.00
godz. 19.00-20.00 - wizyty umowione

Sobota 9.00-1Z.00

udzielamy rabatow
dla stalych klientow

kKK

™ zawieramy umowy indywidualne
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